
Аннотация 

к рабочей программе по физической культуре (1-4 класс). 

 

 

Рабочая программа начального общего образования учебного предмета «Физическая 

культура» разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования,  на основе «Комплексной 

программы физического воспитания учащихся 1 – 11 классов». Авторы: доктор педагогических 

наук В.И. Лях, кандидат педагогических наук А.А. Зданевич. Издательство Москва, 

«Просвещение» 2008.                                                                                                                                                                                                                                                                         

Рабочая программа рассчитана на четыре года обучения, что определяет содержание образования 

и организацию образовательного процесса учебного предмета «Физическая культура» на ступени 

начального общего образования. 

Рабочая программа  полностью  отражает  базовый  уровень  подготовки  школьников,  

конкретизирует содержание  тем  образовательного  стандарта  и  дает  распределение  учебных  

часов  по  разделам  курса. Примерное  распределение   учебных  часов  по  разделам  программы  

и  календарно-тематическое планирование соответствуют методическим рекомендациям. 

Программа включает следующие разделы: 

1.  Пояснительная записка, где представлена общая характеристика программы, сведения о 

количестве учебных часов, на которое рассчитана программа, информация об используемом 

учебно-методическом комплекте; так же в ней изложены цели и задачи обучения,.  

2.Основные требования к уровню подготовки учащихся с указанием личностных, 

метапредметных  и  предметных  результатов  освоения  курса  физической  культуры  1-4  

классы  по    каждой  из предметных областей. 

3.Тематическое планирование учебного материала 

4.Поурочное планирование с указанием темы и типа урока, подробным перечнем элементов 

содержания  уроков,  а  также  основных  видов  деятельности  учащихся,  планируемые  

результаты (предметные, метапредметные, личностные) и сопровождение урока. 

5.Описание учебно - методического и материально - технического обеспечения. 

6.Общая  трудоѐмкость  дисциплины:  количество  часов  по  учебному  плану.  На  изучение 

предмета в каждом классе отводится  3 ч в неделю, всего за год  —  102 ч.  

7. Составитель: учитель физической культуры Федорова О.П. 

 

Общая цель обучения учебному предмету «Физическая культура» в начальной школе — 

формирование физической культуры личности школьника посредством освоения основ 

содержания физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью. Курс учебного 

предмета «Физическая культура» в начальной школе реализует познавательную и 

социокультурную цели. 

Познавательная цель предполагает формирование у обучающихся представлений о физической 

культуре как составляющей целостной научной картины мира, ознакомление учащихся с 

основными положениями науки о физической культуре. 

Социокультурная цель подразумевает формирование компетенции детей в области выполнения 

основных двигательных действий, как показателя физической культуры человека. 

Требования к результатам освоения дисциплины. В результате изучения курса «Физическая 

культура» в начальной школе должны быть достигнуты определенные результаты. 

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической 

культуре являются следующие умения:: активно включаться в общение и взаимодействие со 

сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях; проявлять дисциплинированность, трудолюбие и 

упорство в достижении поставленных целей; оказывать бескорыстную помощь своим 

сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.  

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической 

культуре являются следующие умения: характеризовать явления (действия и поступки), давать 



им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; находить ошибки при 

выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; общаться и взаимодействовать 

со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической 

культурой; организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; планировать собственную 

деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения; анализировать и 

объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их 

улучшения; видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека; оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их 

с эталонными образцами; управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; технически правильно выполнять 

двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной 

деятельности. 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической 

культуре являются следующие умения: планировать занятия физическими упражнениями в 

режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 

излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в 

жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; представлять 

физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической 

подготовки человека; измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития 

(длину и массу тела), развития основных физических качеств; оказывать посильную помощь и 

моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и 

уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; организовывать и проводить со 

сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное 

судейство; бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; организовывать и проводить занятия физической культурой с 

разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с 

заданной дозировкой нагрузки; характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты 

пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств; 

взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; в 

доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; подавать строевые команды, 

вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений; находить отличительные 

особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять 

отличительные признаки и элементы; выполнять акробатические и гимнастические комбинации 

на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; выполнять 

технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной 

деятельности; выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Аннотация 

к рабочим программам по физической культуре 5-9 классы 

 

Рабочая программа  полностью  отражает  базовый  уровень  подготовки  школьников,  

конкретизирует содержание  тем  образовательного  стандарта  и  дает  распределение  учебных  

часов  по  разделам  курса. Примерное  распределение   учебных  часов  по  разделам  программы  

и  календарно-тематическое планирование соответствуют методическим рекомендациям. 

Программа включает следующие разделы: 

1.  Пояснительная записка, где представлена общая характеристика программы, сведения о 

количестве учебных часов, на которое рассчитана программа, информация об используемом 

учебно-методическом комплекте; так же в ней изложены цели и задачи обучения. 

2.Основные требования к уровню подготовки учащихся  

3.Календарно- тематическое планирование. 

5.Описание учебно - методического  обеспечения. 

6.Общая  трудоѐмкость  дисциплины 

7. Составитель: учитель физической культуры 1 квалификационной категории Руднева Н.Ю. 

 

 

Общая характеристика учебного предмета. 

Предметом обучения физической культуре в основной школе является  двигательная активность 

человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью 

укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определѐнные 

двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.  

Важнейшим требованием современного урока является обеспечение дифференцированного и 

индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола и физического 

развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и 

качеств, соблюдения гигиенических норм.  

Рабочая программа составлена на основе программы общеобразовательных учреждений 

«Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов» (автор В.И. Лях, А.А. 

Зданевич ) М. Издательство «Просвещение», 2012 г. 

Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему  развитию личности 

посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической 

культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень 

двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и 

освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную 

деятельность. 

Достижение цели физического воспитания в 5-11 классе обеспечивается решением следующих 

основных задач направленных на: 

• содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков  

правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней 

среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения 

личной гигиены; 

• обучение основам базовых видов двигательных действий; 

• дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве,  

перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, 

согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования 

основных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, 

выносливости, силы и гибкости) способностей; 

• формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями 

на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств; 

• выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля; 



• углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, 

соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при 

травмах; 

• воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными 

видами спорта в свободное время; 

• выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, 

капитана команды, судьи; 

• формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 

• воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи,  

дисциплинированности, чувства ответственности; 

• содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции. 

 

Место учебного предмета в учебном плане. 

Курс «Физическая культура» изучается в 5-11 классах из расчѐта 3 часа в неделю.  

Третий час учебного предмета «Физическая культура» используется на увеличение двигательной 

активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем 

физического воспитания». Курс обеспечивает необходимый и достаточный уровень развития 

основных физических качеств и способностей; двигательного опыта физическими упражнениями 

с общеразвивающей и корригирующей направленностью; воспитание устойчивых интересов и 

положительного эмоционально-оценностного отношения к физической культуре; освоение 

знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли и 

формировании здорового образа жизни. 

В соответствии с годовым учебным графиком продолжительность учебного года в 5-11 классах 

35 (34 – в 9, 11 кл) учебных недель. Итоговое количество часов в год на изучение предмета 

составляет 105 (102) часа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе по физической культуре для учащихся 10–11 классов 

Рабочая программа составлена с учетом следующих нормативных документов: 

– Закон РФ «О физической культуре и спорте» от 29.04.1999  № 80-ФЗ; 

– Национальная доктрина образования в Российской Федерации. Постановление Правительства 

РФ от 4.10.2000 г. № 751; 

– Концепция модернизации российского образования на период до 2010 года.  Распоряжение 

Правительства РФ от 30.08.2002 г. № 1507-р. 

– Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации. Приказ 

МО РФ от 9.02.1998 г. № 322; 

– Обязательный минимум содержания среднего (полного) образования. Приказ МО РФ от 

30.06.1999 г. № 56; 

– О введении третьего дополнительного часа физической культуры в общеобразовательных 

учреждениях Российской Федерации. Письмо МО РФ от 26.03.2002 г. № 30–51–197/20. 

– О введении зачетов по физической культуре для учащихся выпускных классов 9 и 11 

общеобразовательных школ РСФСР. Приказ МО РСФСР от 18.11. 1985 г. № 317. 

Рабочий программа разработана на основе Примерной программы и авторской программы 

«Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов» В. И. Ляха, А.А. 

Зданевича (М.: Просвещение, 2011). 

Рабочая программа  полностью  отражает  базовый  уровень  подготовки  школьников,  

конкретизирует содержание  тем  образовательного  стандарта  и  дает  распределение  учебных  

часов  по  разделам  курса. Примерное  распределение   учебных  часов  по  разделам  программы  

и  календарно-тематическое планирование соответствуют методическим рекомендациям. 

Программа включает следующие разделы: 

1.  Пояснительная записка, где представлена общая характеристика программы, сведения о 

количестве учебных часов, на которое рассчитана программа, информация об используемом 

учебно-методическом комплекте; так же в ней изложены цели и задачи обучения. 

2.Основные требования к уровню подготовки учащихся  

3.Календарно- тематическое планирование. 

5.Описание учебно - методического  обеспечения. 

6.Общая  трудоѐмкость  дисциплины 

7. Составитель: учитель физической культуры 1 квалификационной категории Руднева Н.Ю. 

 

В соответствии с ФБУП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный 

предмет в средней школе, на его преподавание отводится 102 часов в год (3 часа в неделю). 

Для реализации программного содержания в учебном процессе используется учебник: Лях В. И., 

Зданевич А. А. Физическая культура. 10–11 кл.: учеб. для  общеобразоват. учреждений / под общ. 

ред. В. И. Ляха. М.: Просвещение, 2011. 

В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал делится на две части – базовую 

и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом 

учебного плана. Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету 

«Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по 

волейболу. Программный материал расширяется по разделам каждый год за счет увеличения и 

усложнения элементов на базе ранее пройденных. Для прохождения теоретических сведений 

можно выделять время в процессе урока. 

Важной особенностью образовательного процесса в средней школе является оценивание 

учащихся, предусмотренное как по окончании раздела, так и по мере освоения умений и 

навыков. По окончании основной школы учащийся должен показать уровень физической 

подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что 

соответствует обязательному минимуму содержания образования.  

Содержание программного материала состоит из 2х основных частей базовой и вариативной. 

Базовый компонент составляет основу общего государственного стандарта общеобразовательной 

подготовки в сфере физической культуры. Вариативная часть учитывает индивидуальные 



способности детей, региональные и местные условия. Региональный компонент представлен 

лыжной подготовкой, игровыми видами спорта. 

Задачи физического воспитания учащихся 10–11 классов направлены: 

– на содействие гармоническому развитию личности, выработку умений использовать 

физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления 

здоровья, противостояния стрессам; 

– на расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными 

действиями и формирование умений применять их в различных по сложности условиях; 

– на дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей; 

– на формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной тренировки, 

значении занятий физической культуры для будущей трудовой деятельности; 

– на углубленное представление об основных видах спорта; 

– на закрепление потребности к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и 

занятием любимым видом спорта в свободное время; 

– на формирование адекватной оценки собственных физических возможностей, содействию 

развития психических процессов и обучению психической саморегуляции. 

 

 

 


